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A kiadé cime: 1124 Bp. Deres u 10/d.

Kéziratokat és fotokat nem Orziink meg, és nem

kildiink vissza. A hirdetések tartalmaért a
szerkeszt6ség nem vallal felel6sséget. A lapban
megjelend targyakat szerzdéi jog védi. Kereskedelmi
célokra valé gyartasuk tilos! A Masni Dekoracid
tdmogatja a pedagdgusok munkajat, igy hozzajarul a
targyak tanfolyamokon, szakkorokon valé
készitéséhez, de csak a forrds megjeldlésével.
Targyaink nyilvanos bemutatékon, foglalkozasokon
valé készitése csak a kiadd el6zetes engedélyével, és

a forras megjel6lésével lehetséges!



Fiilbeval6t a fogasra

&-parnahuzat

Vendégblogger: Karperec a Cirrhopp Recycle-to6l
Vendégblogger: Hitdmagnes a Filcmiivektdl

Vendégblogger: Valentin-napi boégre a Colouring tape-tdl

Koényvajanlo

Stilus: Rendrakas és rendszerezés
Recept: Lisztmentes narancssiiti

Bonbonsuli: K6kuszos mandulapralinés bonbon

Vendégrecept: Tonhalas tészta az A'la Carte-tol

Csemetedolog: Szakember valaszol
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csindld magad!

tilbevalot a fogasra!

. ihadalot:

1 db fa fogas
5 db szemes csavar
kalapacs, szog, fogd




A szemes csavar menetes
részének atmérdjénél egy kicsit
kisebb szoggel és egy kalapacs
segitségével jeloljik meg, hogy
hova szeretnénk a szemes
csavarokat majd.

A fogas és a szemes csavarok
méretétdl fliggben dontsik el,
hogy hany akasztot szeretnénk.

A szoggel utott lyukakba egy fogod
segitségével csavarjuk be a
szemes csavarokat. Ovatosan
dolgozzunk, mert a csavar hegye
kénnyen kicsorbul!



Keress minket a személyre szabott és ingyenes arajanlatért!
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csindld magad!

&-parnahuyat

1.

Szovegszerkesztd programban
szerkeszd meg a sablonodat. Mi Cambria
betltipust hasznaltunk, kb. 500-as
méretben. Nyomtatas el6tt allitsd be a
betlitipusnal, hogy csak kérvonalas
betlit irjon, igy sokat sporolhatsz a
tintaval. Mi A4-ben nyomtattunk, és A3-
ra nagyittatuk fel egy fénymasolo
szalonban.



http://www.ikea.com/hu/hu/catalog/products/40151695/%29/

csindld magad!

Gombostlizd a parnahuzatra a
jelet, és varrd fel.

Héay!

Tegyél toltéparnat a huzatba, és egy j6
konyvvel, teaval kucorodj be a kedvenc
foteledbe.
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blomed® ..ablak a levmésxelre

Koromvirag krém FORTE

Tovahbfejlesztett dsszetétel - hozzaadott echinacea kivonat

Nehezen gydgyuld zart fellileti sebek, hamsérllések,
gyulladdsos bdrbetegségek iddszakaban ajdnlott,
bérapoldsi céellal.

A krém stimuldlja a bér természetes immunitdsat,
nyugtatja, védi az érzékeny, irritdlt, sérllt bort.

Tulzoft napozds, szoldriumozds utan kildndsen
ajdanlott.

Hatéanyagai: kdrémviradg és kamilla kombindlt kivonata,
echinacea (bibor kasvirag) kivonat, orvosi zsdlya illéolqj,
muskotdlyzsdlya illdolaj, grapefruit illdolaj, A- €s E-vitaminok. A

hatéanyagok hdmosoddst elésegité és gyulladdscsokkentd
hatdssal rendelkeznek.

Mesterséges szin- és illatanyagokat,
valamint allati eredetii anyagokat nem
tartalmaz!
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Keresse a gyogyszertarakban, gyogynovény szakiizletekben,
Herbahaz és MediLine iizletekben!

www.biomed.hu E] biomed.kft



http://www.biomed.hu/
http://www.facebook.com/biomed.kft?ref=ts&fref=ts

vendégblogger
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Pihe-puha
... a3a3 bemutathoyth a Cirnhopp Recycle!

Ujrahasznosithaté pamut alapanyagbél készitek puha, nem allergizal6
kiegészit6ket, ékszereket. Ha azt gondoltad, egy ékszer csak csillogo, vagy
gyongyokbdl allo, esetleg nemesfém lehet, tévedsz.:) A holmijaim puhdk,
kellemes viselni 6ket, valtozatosak, végtelen kombinacids lehet6ségekkel. Az
adott fonasi, szovési, makramé és csomozasi lehetdségeket 6tvozom sajat
otletekkel. Amit a legjobban szeretek ebben az egészben, az a szinekben rejl
rengeteg lehetdség. Ne csodalkozz azon, hogy ha taldlkozol velem és

pamutpélé van rajtad, eleinte nehezen tudok majd koncentralni arra amit
mondasz... :D

Elérhet6ség: www.facebook.com/Cirrhopprecycle

El6szor is csikozzuk fel a pamutpoélokat kb.
2 cm-es csikokra. Ha megvan, egyszeriien
csak fogjuk meg a végiiket és huzzuk meg
Oket, hogy bepondorodjon a két oldaluk.
Nagyon fontos, hogy 100% pamut legyen az
anyag, mert igazabol csak akkor pondorodik
szépen, és nem foszlik.

recyc S

A sziirke megfelel6 hossztisagu lett, mert oldalvarras

nélkiili pamutp6lébdl vagtam. Viszont a neon zoldet
toldani kell, mert az oldalvarrasok miatt két darabot 2
kaptam. A pondorodott csikokat toldom egymashoz o
egyszerii varras segitségével. gy most van két, kozel

azonos hosszusagu pamutcsikom.

pa ('(y(‘/r'

=
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Ez lesz tehat az alapcsomod, és ezt
ismételjiik, amig el nem érjiik a megfeleld
hosszusagot.

Menet kozben a zold szalak rovidnek
bizonyultak, igy toldottam hozzajuk egy-
egy kis pamutcsikot, ugyandgy, ahogy a
legelején: egyszerlien 0Osszeoltottem a
szalakat. A toldast szépen el lehet rejteni
a kialakult ,pamuthurka” belsejében.

r C’{,}IC/E’

4.

vendégblogger

A csikokat elkezdjiik fonni. Hajtsuk
félbe mindkét szalat, majd flizziik at
O6ket egymason ugy, hogy egymadsra
merolegesen alljanak.

Ezutan az also6 szalak (sziirke) egyikét
hajlitsuk be fél ivben és flizziik at a
masik hurkon (neon z6ld). Ha megvan,
akkor most a neon zoéldet (felsé szal)
hajlitsuk fel, flizziik at a szilirke szal
felett, majd a sziirke hurkon.

A kezd6 hurkot érdemes fixen tartani,
hogy azonos hosszusaguak maradjanak
a szalak. Ha megvan az alapfiizés,
ovatosan huzzuk szorosra, amig egy
négyzet alaki format kapunk.

1’.(’(:;’/(‘[{:‘
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vendégblogger

Ha elértiik a megfelel6 hossziusagot, nincs mas

dolgunk, mint kotni egy szép masnit a kimaradt

5 szalakra (én a sziirkéket OsszecsomOztam, és

® Jevagtam a kimaradt szalakat - a zoldet pedig

masniba koétdttem) és kész is az Gjrahasznositott,
trendi, szines karkotonk!

Héazen v ! o

promocio
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Kérnyezetbarat bevasarlotaskak ujrafelhasznalt
muanyagbol az eldobhatd szatyrok helyett
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vendégblogger

/7

...a FilcmQvekto

Bemutatho3é:

Amikor pocakos lettem, jottek az otletek, hogy mivel és hogyan
diszitsem a babaszobat. Varrtam viragos ajtédiszt, hlitémagnest,
kizarélag olyan anyagokbol, amik teljesen veszélytelenek. Csiirheti,
csavarhatja, meg is ragcsalhatja... :)

Aztan az el6késziiletek kozben jottem ra, hogy ezeket a dekoracidkat
és jatékokat sokkal tudatosabban kell megterveznem. Hiszen ezek
lesznek azok a targyak, amik a kislAanyom mindennapjaiban a

legnagyobb  jelent6séggel fognak szerepelni, mivel ezek Elérhetdség
koérnyezetében fogja eltolteni élete els6 idészakanak lagnagyobb
részét.

Termékeink a kezdetek 6ta boviilnek, olyan elemekkel is, amik
esetleg nem a baba fejl6dését vagy éppen a dekoraciét szolgdlja, de
nagy segitséget jelentenek a mindennapokban.

dHozzdvaldhk:

- filc vagy miifilc/dekorfilc

- sablon(letolthetsz sokfélét az internetrdl, de
magad is rajzolhatsz egyszeriibb alakzatokat)

- ollé

- magnes

-t

- cérna(a himzéfonal latvanyosabb, de sima
cérna is megteszi)

- ragaszté(elég 1 csepp)
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Amit a filcr6l tudni érdemes: méterard boltokban
kaphaté, viszonylag nagy szinvalasztékban. Altalaban
140cm széles az anyag és minimum 10 cm-t kell
megvasarolnod szinenként, ami elég nagy beruhazas
lehet, hiszen nem olcsé métere (kb. 5000 Ft/m).

Ha a mdifilc, vagy masnéven dekorfilc mellett dontesz,
akkor azokat hobby boltokban érdemes keresni.
Altalaban A4-es méretekre vannak darabolva, és 100-
300 forint koriil van darabija.

A filc azért tokéletes alapanyag a dekoracié készitéséhez,
mert nem foszlik a széle, nem kell beszegniink, elég, ha
korbeoltjiik. Mindenki valaszthat sajat izlése szerint,
hogy egyszerli oltésekkel, vagy pelenkadltéssel kivanja
korbevarrni a széleket.

El6szor is, vagjuk ki a papirbdl a
mintat.

Ezt gombostiivel vagy tlivel erdsitsiik a filcre, és
vagjuk korbe a sablon mentén.

Persze egyszerre tobb félét is kivaghatunk,
konnyebb/gyorsabb, ha az egyforma munkakat
csindljuk egyszerre, vagyis kivagjuk el6re az
O0sszes format, és csak utana kezdink neki a
varrasnak. Az el6lapot duplan vagjuk ki, mert
ebbdl lesz a hatlap is.




Ha ezzel megvagyunk, akkor mar csak az el6- és
hatlapot kell 6sszevarrnunk, csak el ne felejtsiik
beragasztani a két lap ko6zé a magnest! A
ragasztébdl elég egy csepp, hogy rogzitsik a
magnest a hatlap belsd oldalan, hogy ne mozogjon
el és kozépen maradjon.

Ezutan kovetkezhet a diszités.

Diszithetiink gombokkal, szalagokkal, vagy
akar filccel is, ha kisebb format varrunk az
eredeti nagyobb alapra.

Ha tobb réteget varrunk, akkor a dekoralassal
kezdiink, és azt varrjuk fol el6szor az el6lapra.

Az 6ltésekrdl remek 6sszefoglal6 rajzot taldltam_itt, hozza magyarazattal.

Remélem, ez a kis osszefoglald jo segitséget nyujt, és konnyedén
készitesz eztudn Te is egyedi meglepetéseket!
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Egy bogrényi Valentin

a Coloring tape-tol

Elérhet6ség

Valentin-nap idén hétkdznapra esik, ezért ha kedveskedni szeretnél a parodnak, a legjobb,
ha mar reggel megragadod az alkalmat. A kovetkez6 tipp egy kis el6késziiletet igényel
ugyan - de ezt megteheted akar el6z6 este is -, Balint-nap reggelén pedig minddssze 6
perc alatt szivb6l jové mosolyt varazsolhatsz kedvesed arcara.

19



vendégblogger

Hozzdvaldk:

- ollo

- coloring tape dekoracids tapaszok
- csésze, alatét, kanal

- fogpiszkalo

- cerzua, filc

- zsirpapir vagy stitépapir

Hozzdvalok:

- 4 ek liszt

- 1 mk siitépor
- 4 ek porcukor
- 2 ek kakaopor
N REN

- 3 ek tej

- 3 ek olaj

A csészét a kovetkezd képpen diszitsd (reggel mar csak 1 percet
vesz majd igénybe):

Sutépapirra rajzolj egy szép sziv format. Ragaszd tele az
alkalomhoz ill6 mintas dekoracids tapasszal ugy, hogy a tapasz
csikok egy-egy apro6 savban egymasra is ragadjanak.




Vagd koril a sziv mi
lenne, hizd le réla a

csészére.

Amor nyila fogpiszkalobol és két kiilonbézé mintaji
tapaszbol készil. Vagj ki két mini haromszoget a
tapaszokbdl, és a nyil hegyeként ragaszd 6ket a fogpiszkald
egyik végére, egymassal szembe.

Majd vagj ki egy-egy nagyobb, a fogpiszkalé méretéhez ill6
téglalapformat mindkét tapaszbol, és a tapaszcsikok 34-éig
meredeken vagd le a sarkaikat. Ragaszd szembe egymassal a
két darabot a fogpiszkalé masik végére. Ha ezzel megvagy,
vagj ki egy haromszog alakot a tapaszok tetejébdl, illetve
vagdosd be az oldalait enyhén, lefelé ferdén, igy adhatsz
neki "tollformat’.

A Love feliratos kanal

csikot kell levagnod,

kanal végére, szinté

rovidebb oldaldba, ¢é

filctollal. Kész is a kanal
,"}, ) d Ha ugy érzed, hogy m
ﬁ"“rzl‘ovf. ?gy csikot a,tényér e.g

osszhang. J6 reggelit
kivanunk!

——

ragaszd (a mar elkészii

vendégblogger

mintha matrica
tapasz szivet és
eli) bogrére vagy

4

:
‘C
f

j.‘

pan egy nagyobb
raragasztani a
zoget vagni a
zni (alkoholos)

ianyzik, ragassz

és teljes lesz az
Valentin-napot
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Honyvaydnld

ANEW FORK TIMES EYA I7RA PODAY ilkll'lllJ&l
Sl ]S AN Susan Mallery: Citrom és osztriga

1\/[ A IBFERY Harlequin Magyarorszag Kft., 2012.
1795 Ft
Cal és Penny elvaltak. Cal azt szeretné, hogy az Oreg Halasz tjra felkapott
O étterem legyen. Ehhez a legjobb séfre van sziiksége, aki nem mas, mint a
volt felesége. A n6 azonban még gyengéd érzelmeket taplal leendd

fénoke irant.. Pennynek kapdra jon a lehet6ség, de azt eltitkolja, hogy
g @ babat var. Nem csak Pennynek vannak azonban titkai, Calnak is akad
jocskan rejtegetni valdja.

mqw

mfwuc ext!

Fabian Janka: A német lany
Ulpius-haz, 2012.
3499 Ft

Borpataky Jéska a német hadsereg szazadosa, el6bb Franciaorszag
megszallasaban majd Sztadlingrdd ostromdban vesz részt. A haborut
kovetéen Bajororszagba kertl, ahol talalkozik Rose-zal, a félarva
kislannyal. A koézben gazdag bortermel6vé lett férfi magahoz veszi a lanyt,
és a nagykorusag kiiszobén Parizsba kiildi tanulni. Rose sziinteleniil a
boldogsagot keresi. Vajon a furcsa csalad, amelybe belecséppen, hozza tud
ehhez jarulni? Es persze ne feledkezziink meg a szerelemrdl sem, sokadik
nekifutdsra talan azt is megtaldlja...

M. Kiss Csaba, Kasas Tamas: Kasa avagy egy polos vilagsztar
életének els6 harminchat éve
Ulpius-haz, 2012.
3999 Ft

"Ez egy brutalisan Gszinte konyv. Felszabaditéan vidam és kegyetleniil
tragikus egyszerre" - mondja Kasas Tamas, és igaz is. Nagyon. A konyv
valéban roéla szdl, a vizilabda és egyéb sztorik mellett. M. Kiss Csaba igy
fogalmaz: "Ezt a konyvet nem Tamasrol, hanem Tamassal irtam."
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‘ Papp Diana: Bodza Bisztré
P %;?E &5 ?ﬁ' Bookline, 2012.

[ e\ R 2990 Ft
P e~

M , L e

‘_‘w‘(". T ey A huszéves budapesti fiatalok bulikkal teli életét él6 harmincas

'y - BﬂdZﬂ ugyfélszolgalati csoportvezetd, Kulcsar Petra varatlanul egy kis biikki
Y Bisztrd e faluban taldlja magat: egy lerobbant éttermet 6rokol rég nem latott
f apjatol. A lany szive szerint tiladna rajta, de mikdzben tligyeit intézi a

faluban, megismerkedik az apja szivéhez kozel all6 emberekkel, akikkel

hamarosan baratsagot kot. Az eleinte sokkolé helyzet szépen lassan

- ﬁ& -~ megoldast hoz Petra gondjaira, st a szerelem sem varat magara sokaig.
*

Papp Didna, a Szerdan habcsék utdn ismét egy fiatal né nehéz
valasztasairél irt konyvet, amelyb6l természetesen a megszokott

.’.bookline..‘ .

a¥a4 & & & & { receptek sem hidnyozhatnak.

Tilda

Tone Finnanger: Tilda tavaszvaroé otletei Ya m‘gﬁ‘g;’g‘“")
Aréna 2000 Kiadé, 2012. ' 3 '

2290 Ft

Alkossunk  sajat  készitésli  flizéreket, lakasdiszeket, puha
jatékfigurakat és varrdeszkozeink tarolasara szolgalé targyakat,
vidam, tavaszi szinekben, a piros, a rézsaszin, fehér, halvanyzold, azur-
és ciankék felhasznalasaval. Az egyéni tervezésli modellek kozott
taldlunk mutatds ajandéktaskat, praktikus varrékészletet, biibajos
angyalokat, textildobozokat és még szamtalan otletes targyat.

Lynette Anderson: Kutya, macska, varroétii
Aréna 2000 Kiado, 2010.
3690 Ft

Aki szereti a kutyakat és a macskakat, imadni fogja ezeket a
csodaszép targyakat is, amelyek a varrdtli segitségével kelnek
életre. A szivderit6en bajos motivumok tébb technika - himzés,
foltvarras, letlizés, Kklasszikus patchworkblokkok - otvozetébdl
szllettek. A tizenhét mesés alkotas kozott taldlunk egyszerii
faliképet, parnakat és takarékat, de praktikus taskakat, tiiparnakat
és varrokészletet is.
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...1Litokban a taviranyitéba éneklem...

Duffy - Mercy

katt!

Natalie Imbruglia - Torn
katt!

PInk - Just Like A Pill

katt!

Amy Winehouse - Rehab

katt!

Nelly Furtado - Turn Off The Light

katt!
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stilus

dolgozo’szoba 1.vallfa - JYSK, 400 Ft/ 3 db

2.falikulestarto - Pure Home Design, 61.990 F¢

3. szennyestarto - Pure Home Design, 75.990 Ft

4. fiirdészobai tarolok - F&F Home, 1190 Fi-tdl

5. tiizifa tarold - 1Ddesign, 46.600 Ft 1 2 db

0. Flort taviranyito tarto zseb - IKEA, 1290 Ft
7.LUPO palacktarté - JYSK, 7500 Ft

&. porcelan tarolok - Ferm Living, 62 euro

9. LAMIA kosar - JYSK, 4000 Ft

10. fem kosarak - Pure Home Design, 16.990Ft/ 2 db
11.MALPASO ékszertarto - JYSK, 3490 Ft
12.5KUBB doboz - IKEA, 1490 Ft

15. magneses tabla - Office Depot, 13.299 Fi

14. Past Perfect magnes szett - Butlers, 1990 F
15.MAGIS 360 container - Europa Design, netto 115.500 Ft-tdl

A stilus oldalakat 6sszedllitotta: Nagy R6za
Elérhet6ség: rozanagy88@gmail.com
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Fixabmont ”

Amire szlikséged lesz:

A tésztahoz:

2 nagy, kezeletlen héjd narancs

3 tojas

140 g barna cukor (demerara)

200 g daralt mandula

1 teaskanal gluténmentes stitépor, vagy
szodabikarbdéna

A sziruphoz:

1 nagy kezeletlen héji narancs

140 g barna cukor (demerara) 7
°

Béleljlink ki stit6papirral egy kb. 24 cm-es
format! Mossuk meg a narancsokat, és tegyiik
hideg vizzel teli 1abosba f6ni. Forrastal
szamitott 15 percen keresztiil hagyjuk forrni,
majd szlirjik le, ezutan tegyiik Gjra hideg vizzel
teli labosban a tizre. Forrastdl szamitva
megint 15 percig f6zzilik. Ez az eljaras azért
kell, hogy a narancs héjanak kesertiségét
csokkentsiik.

R 2.

Kapcsoljuk be a stit6t 170 fokra.

TIPP:
kezeletlen héju narancsot
biopiacokon vagy jobb
delikatesz uzletekben,
illetve id6szakosan a
Dolce Vita webaruhazban
talalsz!

A két forralas utan a narancsok nagyon puhak lesznek.
Ovatosan vagjuk fel 6ket, szedjiik ki a magokat, és tegyiik
aprit6 gépbe, majd apritsuk igazan krémes allagara.
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recept

Egy nagy talban verjiik fel a tojasokat a cukorral, szép
habosra.

Adjuk hozza a narancsmasszat, a daralt mandulat és a
stutdport (vagy szodabikarbénat). Keverjiik 6ssze nagyon
alaposan.

Ontsiik a masszat a bélelt formaba, és siissiik 50 percet
(tprébaval ellendrizziik, hogy megsiilt-e).

A suit6bdl kivéve hagyjuk kihGlni.

-

Ko6zben készitsiik el a szirupot, melyhez reszeljiik le a
narancs héjat, és facsarjuk ki a levét.

| Tegylik egy edénybe a cukrot, 6ntsiik nyakon a
narancslével, majd f6zziik ket sziruposra. Amikor
- majdnem kész, tegyiik bele a reszelt narancshéjat is.

Amikor a siiteménytink kihilt, 6ntstik ra a szirupot, és
hagyjuk, hogy szépen beigya.
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bonbonsuli

Hokuazos — mandulapralinés
& bonbon

... avagy Ualentin napi "kdprdztasd ol" stlet a Praliné Paradicsombél
A korabbi szamainkbdl megismert Praliné Zsuzsi szerint: ,,A bonbon

készitésben nincsenek kdbe vésett szabalyok, az izekkel, rétegekkel, szinekkel
és texturakkal valo kisérletezés igazi jaték...“

Elérhetdségek:http://www.pralineparadicsom.hu/

Igazi csemege a kokusz és a fehér csoki rajongoinak ez a bonbon, amely két rétegbdl all: egy
réteg extra ropogds mandulapraliné és egy réteg kokuszos fehércsokoladé-ganache alkotja
ezt a finomsagot.

A ropogos ostyaval dusitott mandulapraliné és a krémes, puha fehércsokoladé-ganache
nagyszerien kiegésziti egymast ebben a bonbonban.
Remek ajandék lehet akar Valentin-napra is!

Hozzavalok kb. 20 darabhoz:
Mandulapraliné:

- 100 gr blansirozott (héjatlanitott) mandula
- 80 gr cukor

Mandulapralinés réteg:

- 75 gr mandulapraliné

- 75 gr fehér csokoladé

- 2 ek. karamellizalt ostyatoret (vagy corn flakes)
nagyjabdl 6sszetorve

Kékuszos-fehér csokoladés réteg:
- 100 gr fehér csokoladé

- 50 gr kokusztej

- 2 tk. puha vaj

- fél rud vanilia

- 2 ek. kékuszreszelék

Csokoladéburok:

- 200 gr fehér csokoladé

- diszitéshez: kékuszreszelék / transzferfolia /
mintas texturafélia




/

Elészér a mandulapralinét készitjiik el. A mandulat 160 fokra el6melegitett siit6be tessziik par
percre, és megpiritjuk: éppen csak egy kis szint kell kapnia a mandulaszemeknek. A cukrot
karamellizaljuk, majd levessziik a tlizrdl, és belekeverjiik a mandulaszemeket. A karamellizalt
mandulat siitépapirral boritott ho6allo felilletre ontjiik, és kihfitjik. Amikor mar
szobah6mérsékletli, nagyobb darabokra tdrve apritégépbe tessziik, és massza allagira
apritjuk. Az apritégépet érdemes nem folyamatosan, hanem pulzalva jaratni, és idérél idére le
kell kaparni a faldra tapadt mandulamasszat. Kb. 6-10 percig tart (apritogéptdl fiiggéen) a
karamellizalt mandula apritasa, akkor j6 az allaga, amikor mar elég olajat kiengedett magabdl
és egynem{, pépes allagu lesz.

2

A mandulapralinés réteghez felolvasztjuk a fehér csokoladét, és ehhez
hozzakeverjiik a kimért mandulapralinét, majd a karamellizalt
ostyatoretet is. Egy kb. 10x15 cm atmérgjii szogletes edényt kibéleliink
slitépapirral, és ebben szétteritjiik a mandulapralinés krémet. Az
edényt letakarva hiit6be tessziik, mig az els6 réteg megdermed.

3.

A kokuszos-fehér csokoladés réteghez a kokusztejet a
vaniliarud magjaival forrasig melegitjiik, majd raontjiik
az aproéra darabolt fehér csokoladéra és egynemiivé
keverjiik. Hozzakeverjik még a puha vajat és a
kokuszreszeléket is, majd a mandulapralinés rétegre
ontjiik. Hit6be tessziik, mig ez a réteg is megszilardul.

4.

Ha mar mindkét réteg megszilardult,
kivessziik a siitépapirnal fogva az
edénybdl. A masszat lehet kockakra

vagni, vagy Kkicsi kiszurdkkal
formakat (pl. sziv, kor, trapéz)
szarhatunk ki bel6le. Ekkor a

S

A kimartashoz a fehér csokoladét temperaljuk

(lasd. a Masni Magazin 4. szamaban, a 27-29.
oldalon), majd egy (martd)villa segitségével

kimaradt szélekbdl a végén golydkat
formalunk. A szobahOmérsékleten
kicsit megpuhult formakat/kockakat
visszatessziik rovid idére a hlitébe.

megmartjuk a bonbonokat, és sitdpapirra
ltetjiik, mig a csokoladéburok megszilardul. A

kimaradt szélekbdl formazott golydkat a
csokoladéba  martdas  utan  kozvetleniil

kokuszreszelékbe forgatjuk.

6

A bonbonokat tobbféleképpen diszithetjiik. Szérhatunk rajuk kékuszreszeléket, amig friss a
csokoladéburok. Diszithetjiik a feliiletiiket dombord mintat eredményez6 textiraféliaval vagy
szinezett kakaovajjal késziilt transzferféliaval. Mindkett6t a frissen csokizott feliiletre kell
6vatosan rasimitani, majd a csokoladé dermedése utan 6vatosan lehizzuk, és a csoki feliiletén
marad a domborq, illetve a szines minta. Hasznalt transzferfélia hatsé oldalan magunk is
készithetiink egyedi transzferféliat. Néhany gramm kakadvajat nagyon dvatosan
felolvasztunk, majd olajos bazisu ételfestékbdl vagy liiszterporbdl annyit keveriink hozz3,
hogy kb. majonéz siiriségl ,festéket” kapjunk. Egy vékony ecset segitségével megfestjiik a
mintdkat, majd amikor megszilardult a rajzolat, felhasznaljuk a bolti transzferfélidkhoz
hasonléan.

32
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vendégrecept

a la carte kulinaria

izek-fotok-orszagok

Elérhet6ség

Kamra rendezgetés kézben talalhatunk ezt-azt, ami épp
felhasznalasra var. Nalam télen mindig van otthon tartdsitészer
és adalékanyag mentes paradicsomkonzerv, tonhal, szaraz

tészta, kapribogyd és hagyma.

Hozzdvalok 2 s3emélyre:

1 paradicsomkonzerv (400 g)
1 doboz tonhal konzerv

1 evékanal kapribogyo

1 fej hagyma

szaritott oregano és kakukkfii
so, bors

250 g szaraz tészta

parmezan sajt

olaj

Elhészitsa:

A tésztahoz forraljunk fel egy nagy labas enyhén sés
vizet, majd a tésztat tegyiik a forrasban 1évé vizbe.
Fézziik "al dante" allagura.

Ekozben a hagymat pucoljuk meg, apritsuk fel és olajon

piritsuk meg. Adjuk hozza a paradicsomot, a tonhalat, a
kapribogyot és a fliszereket. F6zziik 5 percig.

A megfott tésztat keverjiik 6ssze a martassal, szérjuk

meg reszelt parmezannal.
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csemetedolog

2akembenr valasiol

Kedves Kinga!

[ ] A tanacsodat szeretném kérni a kisfiammal kapcsolatban.
Amiéta 6vodaba jar, és latja a tobbiek jatékait (nalunk
ugyanis szabad otthoni jatékot bevinni, de csak a reggeli
gylilekez6 idejére), 6 is szeretne mindenbdl. Petinek ilyen
robotja vagy, Akosnak olyan Lego vara, Bencének amolyan
szornyes valamije. Es neki is kell! Hiszen szeretne a
tobbiekkel jatszani, bekertlni a "bandaba". Sziil6ként nehéz
meghizni a hatart, az eddigi, szornyes robotok nélkiili
vilagunk és az 0j kozott. Nyissunk-e mi is és f6leg mennyire?

Varom valaszod! K6szoénom: Agi :

[llusztracié: Kaposztas Judit, http://cerkaland.blogspot.hu/ 35



http://cerkaland.blogspot.hu/

Kedves Agi!

Azt hiszem, minden, gyermekének tudatosan vasarlé sziil6 szembesiil el6bb-utébb
(tobbnyire el6szor az 6vodaban) azzal, hogy a tobbi gyerek miképpen formalja
eddig j6izlésii és helyes értékitéletli csemeténk szemléletét. Sajnos ez kivédhetetlen!
Meg kell tanitani a gyereket arra, hogy nem kaphat meg mindent (és itt el lehet
magyarazni, hogy mi a pénz, és mennyit kell dolgozni érte), illetve évatosan lehet
javaslatokat tenni arra, hogy szerintiink ez vagy az a jaték megfelel6bb, jobb, szebb,
értékesebb. Meg lehet t6le kérdezni, hogy pontosan mi tetszik neki abban robotban
vagy szornyben (lehet, hogy el tudja mondani, hogy mi olyat lehet vele csinalni, amit
a sajat jatékaival nem, bar tobbnyire nem tudja, hogy miért pont az kell neki). Lehet
javasolni, hogy 6 is mutassa meg a jatékait a tobbieknek, mert ezzel is lehet
elismerést kivivni a szemiikben. Otthon, a mi szdmunkra értékelt jatékokkal
jatszunk vele, igy 6 is oromét fogja lelni benniik, hiszen a sziilével toltott id6
felértékel minden kacatot. Ha végképp nagyon ragaszkodik valamilyen 6vodaban
latott jatékhoz, akkor lehet azzal érvelni, hogy messze van még a kovetkezd
ajandékozasi idépont (névnap, sziiletésnap, karacsony), de addig is irja 6ssze
(rajzolja le), hogy mit szeretne. Ha azt vessziik észre, hogy valamit régéta, kitarton
kér, akkor érdemes atgondolni, hogy egy robot vagy szorny megvasarlasaval még
nem feltétlentil rontjuk el az addig csak gondosan valogatott fejlesztd jatékok kozott
feln6tt csemeténket.
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Rend a lelke, ahogy tavalyi cikkemben (http://polihiszterika.blogspot.hu/2012/05/rend-lelke-
terapias-nagytakaritas-es.html) a tavaszi nagytakaritasnak emeltem irasbeli emlékmiivet. Idén nem
alltatom magam. Az Onmarcangolasnak, s az Onamitdsnak nemhogy az igazi takaritas
megcselekedésével, de még csak képzeletbeli rendrakassal sem engedek teret. Nincs idém, nincs
kedvem, nincs mit tenni, s jellembeli gyengeségem ilyetén beismerése miatt inkabb csendben vallon
veregetem magam. Illetve helyesbitek. Lelkiismeretes 6nmegfigyelésem arra enged kovetkeztetni,
hogy a karrierépités érdekében végzett intenziv munka, az ennek kovetkeztében jelentkezd erds
stressz, az ennek koszonhetd dlmatlan éjszakak, valamint a februari napsiitéstelen, hideg napok
egyszerlien kipurcantottak. Nem vagyok hajlandé semmi masra, mint a munkabdl hazaesve,
azonnal a zuhany ala vonszolni elfaradt testem, s mar fél hétkor pizsamdaban, kontosben és
kotottzokniban elnytlni a kanapén. S miutan 9 6ra alvas utan is fajdalmat okoz a reggeli ébredés,
egyértelmli a hétvégi Pizsoma-napok, aka P-days megtartasanak létjogosultsaga. Engem aztan
senki, sehova el nem rangat, labam az utca talajit nem érintheti, orcAmat a jeges szell6 nem
szellintheti, inkabb élek miizlin két napig. S miutdn lustasdgomnak ideolégiat teremtettem a
karrierépités érdekében végzett intenziv munkara, az ennek kovetkeztében jelentkezd erds
stresszre, az ennek kdszonhet6 dlmatlan éjszakakra, végiil a februari, nappsiitéstelen hideg napokra
hivatkozva, tulajdonképpen a rend fogalma is 4j értelmet nyert. Ha a szekrénybe kissé elnagyolt
mozdulattal helyez6dtek be a ruhak, &mbar ki nem légnak, s nem is az agyon/fotelben/kanapén
teng6dve alkotnak ruszki szekrénysort, az tulajdonképpen mar rend. Ha port nem torolgetek (mert
utalok), de porszivézok, és a fiirdé is tiszta, lisse ko, az is rend. Ha ugyan egy hétig nem szedem be a
ruhat a szaritordél (s mivel nem toroltem port, porosodik), de a szaritét magat gondosan a kanapé
mogé rejtettem — 6, a kanapé, mint életvitelem visszatérd szimbéluma - , mondhatni, az is rend. Es
Ujabban a borostat is igen vonzdénak taldlom, persze csakis férfiallon. Szegény sziiléanyam, most
biztos azon mélazik, kire iithettem!Es hat tulajdonképpen, magam is tisztaban vagyok az ideolégiam
ideiglenességével. Ideje is megvaltoznom. De majd csak a tavaszi faradtsag lecsengése utan. A
borosta pedig marad!
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